
Задължения на участниците в програма WIC
Обикновена учтивост. Отнасяйте се любезно и уважително към 
персонала на програма WIC и на магазина.

Запазете тази папка. Вие или Ваш пълномощник трябва да 
подпишете идентификационната си папка за програма WIC и да я 
носите със себе си при всяка среща по програма WIC и в магазина. 
Идентификационната Ви папка за програма WIC представлява 
доказателство за Вашата самоличност и подпис.

Бъдете точни на срещите по програмата. Обадете се 
на местния офис на програма WIC, ако трябва да промените 
времето на срещата. Майките и децата, участващи в програма WIC, 
трябва да присъстват на всички срещи за сертификация и пре-
сертификация.

Уведомявайте ни за промени. Уведомявайте местния офис на 
програма WIC всеки път когато се местите, особено ако се местите 
извън района на действие на местния офис. Те могат да Ви помогнат 
да се прехвърлите към друг офис на програма WIC.

Използвайте WIC чековете си правилно. Това означава:
  l   Не вземайте WIC чекове от повече от един местен офис на 

програма WIC по едно и също време.
  l   Не подписвайте WIC чековете преди да 

отидете в магазина.
  l   Пазарувайте само в одобрените от 

програма WIC магазини.
  l   Използвайте WIC чековете през отбелязания на тях период.
  l   Веднага уведомете касиера, че ще използвате WIC чекове за 

покупката си.
  l   Разделете хранителните продукти по програма WIC от 

останалите, когато плащате.
  l   Прочетете инструкциите как да използвате ваучерите (чековете), 

написани на картата с одобрени плодове и зеленчуци по 
програма WIC, когато купувате пресни и/или замразени плодове 
и зеленчуци.

  l   Проверете сумата в долари, която касиерът е вписал на WIC 
чека, и се уверете, че съответства на общата сума на касовия 
апарат за закупените хранителни продукти.

  l   Трябва да подпишете WIC чека на касата само след като 
касиерът впише датата и сумата на покупката.

Пълномощниците представляват Вас. Това означава:
  l   Обучете пълномощниците си как правилно да използват 

Вашите WIC чекове и да купуват одобрени от програма WIC 
хранителни продукти.

  l   Накарайте пълномощниците да подпишат идентификационната 
Ви папка за програма WIC преди да отидат до магазина, за да 
пазаруват за Вас. Пълномощниците трябва да подпишат WIC 
чека на касата само след като касиерът впише датата и сумата 
на покупката.

Бъдете честни. Това означава:
  l   Уверете се, че само участниците по програма WIC ядат храните, 

получени по програмата.
  l   Купувайте одобрените храни по програма WIC, отбелязани на 

Вашите WIC чекове.
  l  Не укривайте факти, за да извлечете полза от програма WIC.
  l   Не връщайте хранителни продукти, закупени по програма WIC, 

за пари в брой или кредит, не използвайте WIC чекове, които сте 
обявили за загубени или откраднати.

  l   Не нарушавайте тези правила. В противен случай можете да 
бъдете отстранени от програма WIC, да бъдете принудени да 
върнете парите за хранителните продукти, които сте получили 
неправомерно и/или да бъдете съдени.

Права на участниците в програма WIC
Информация относно храненето. 
Програма WIC Ви помага да се научите как 
да изхранвате здравословно семейството си.

Информация и препоръки. Програма 
WIC предоставя информация и препоръки 
за програми по здравеопазване, 
имунизации и др.

Подкрепа при кърмене. Програма 
WIC предоставя информация и подкрепа 
при кърмене.

Хранителни продукти по програма WIC. Ще получавате 
WIC чекове за здравословни хранителни продукти през всеки 
месец, през който отговаряте на изискванията за програма WIC.

Еднакво отношение към всички. Към Вас ще се отнасят 
любезно и с уважение без оглед на Вашата раса, цвят на кожата, 
възраст, национален произход, пол, инвалидност, религия или 
политически убеждения.

Справедливост. Можете да обжалвате всяко решение, взето 
от местния офис по програма WIC, относно правото Ви за 
участие в програмата.

Помощ от други лица. Може да Ви бъде назначен пълномощник, 
който да взема Вашите WIC чекове и да пазарува за Вас.

Регистрация за гласуване. Имате възможност да се 
регистрирате за гласуване.

Въпроси относно хранителните 
продукти по програма WIC
Ако имате въпроси относно хранителните продукти 
по програма WIC или не можете да намерите 
хранителните продукти по програма WIC в магазина, 
обърнете се към местния офис на програма WIC.

Обадете се на Вашата WIC клиника:
  l   Ако не можете да дойдете на 

следващата среща.
  l   Ако имате въпроси относно храненето 

или кърменето.
  l   Ако чековете Ви бъдат загубени или 

откраднати.
  l   Ако има промяна в името, адреса или 

телефонния Ви номер.
  l   Ако имате коментари или въпроси. 

Вашето мнение е важно за нас.

Запазете тази папка!
Винаги носете тази идентификационна папка 
за програма WIC:
  l   На срещите си по програма WIC 

(заедно с документ за идентификация).
  l  В магазина.
  l  Ако се местите.

Отделът за дравеопазване и грижи за възрастните в Мисури е 
работодател, предоставящ еднакви възможности и стимулиращ 
заетостта сред малцинствените групи. Услугите се предоставят на 
недскриминационна основа. Алтернативни форми на тази публикация за 
хора в неравностойно положение можете да получите като се обърнете 
към Отдела по здравеопазване и услуги за възрастните в Мисури на 
телефон: 573-751-6204. Телефон за граждани с намален слух или говор: 
800-735-2966. ГЛАСОВА ПОЩА: 800-735-2466.
Американското министерство на земеделието (USDA) е работодател, 

предоставящ еднакви възможности.
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